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Ο∆ΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ
για τα πέλµατα ειδικής κατασκευής

1.
Τις πρώτες µέρες, τα πέλµατα πρέπει να φοριούνται σταδιακά: 1,5 έως 2 ώρες
τις πρώτες 2 ηµέρες, 3-4 ώρες τις επόµενες 5 ηµέρες, και στη συνέχεια 

συνεχώς. Αυτό γίνεται επειδή αλλάζουν οι πιέσεις στα οστά του πέλµατος και στο 
κέντρο βάρους του σώµατος και ενδέχεται να προκληθούν ενοχλήσεις.

2.
Αν, για οποιονδήποτε λόγο, υπάρξει πόνος, φουσκάλα ή κοκκινίλα στο πόδι

κατά τη διάρκεια της πρώτης εβδοµάδας, αφαιρέστε αµέσως τα πέλµατα
και επισκεφθείτε µας.

3.
Τα πέλµατα πλένονται κανονικά µε χλιαρό νερό και υγρό σαπούνι, ενώ 

στεγνώνουν σε σκιερό µέρος (όχι κοντά σε θερµότητα). Είναι φτιαγµένα από 
υλικά υποαλλεργικά, αντικραδασµικά και αντιµυκητιακά. Το δέρµα στα πόδια 

σας αναπνέει κανονικά.

4.
Τα πέλµατά σας έχουν περίπου ένα έτος διάρκεια ζωής.

5.
Όλα τα προϊόντα που κατασκευάζονται από την εταιρεία µας φέρουν

πιστοποιητικό CE, εγκεκριµένο από το Ελληνικό κράτος.

6.
Και µην ξεχνάτε... το πέλµα που σας παραδώσαµε είναι

αποκλειστικά για τα δικά σας πόδια!


